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“ सहा िहहने आम्ही chat कित होतो. चाांगलां जिलां होतां आिचां . खपू गप्पा िाित होतो जवळ 

जवळ िोज. आणि अचानक सहा िहहन्यानांति त्याने  ‘ नाही ‘ म्हिून साांगगतलां. आणि नाही 

म्हिून साांगताना त्याने नुसता एक साधा  िेसेज करून नाही म्हिून साांगगतल. प्रत्यक्ष भेटून 

नक्की काय झालां हे पि साांगता आला नाही त्याला. िला खपू डिप्रेस्ि वाटतांय. ” 

सुववधा च्या िोळ्यातलां पािी थाांबत नव्हतां.   

“ एका लग्न ववषयक साईट वरून प्रथि त्यानांच इांटिेस्ट सेंट केला. नांति िग फोन वि बोलिां 

होऊन भेटायचां ठिलां. आणि िग आिच्या गप्पा सुरु झाल्या.  

 िी हे घिी पि साांगगतलां नव्हतां. तो म्हिाला कक आधी आपले आपि बोलूया. भेटूया. आधी 

िोठयाांना नको यात घ्यायला. िग िी पि नाही साांगगतले. िला वाटलां येईल नांति साांगता,  सगळां 

छान जिलां की .  

पि  त्यािुळे आता िला  घिात  िोकळेपिी वाविता येत नाहीये. िला सिजत नाही काय किावां 

ते. का नाही म्हिाला असेल तो ? िाझ्यात काय किी आहे ? आणि ही काय पद्धत झाली का ?? 

सहा सहा िहहने बोलल्यानांति असां कसां हा नाही म्हिू शकतो ?? आणि आता ति तो िाझ ेफोन ही 

घेत नाहीये. फेसबुक वरून पि त्यानां िला आता unfriend करून टाकलाय.  whats app वि ति 

िोज आम्ही तासनतास बोलत होतो. त्यानी िला फसवलां, याचां दुुःख िला जास्त होतांय. “  

------------------------------------------------------------

------------- 

“ काय ऑसि आहे नां ?  िी गगटाि वाजवतो आणि तुलाही आवितां. काय ववलक्षि योगायोग आहे. 

–“ केदाि बोलत होता नेहा   शी . दोघे जि एका कॉफी शॉप िध्ये गप्पा िाित होते.  कुठल्याशा 



लग्न ववषयक  साईट वरून  केदाि ने  नेहा चे  प्रोफाईल पहहले होते.  आणि आज त्या सांबांधाने दोघे 

भेटले होते .  

नेहा म्हिाली “ गगटाि आणि िी ? कुिी साांगगतलां तुला ? िला नाही वाजवता येत गगटाि .” 

“ काहीही काय ?  अग िी फेसबुक प्रोफाईल पाहहले तुझ.े त्यात तुझ ेतीन चाि  फोटो आहेत  

हातात गगटाि घेतलेले.  “ 

“  हाां हाां  ते  होय ?? “ असे म्हिून नेहा िोठया िोठयान ेहस ूलागली. “ अिे come on , ती 

फक्त स्टाईल होती. तुला काय खिां वाटलां कक काय ? “ नेहाला हस ूआविेना.  

केदािचा  चहेिा िात्र पाहण्यासािखा झाला  होता. त्याला झालेला भ्रिननिास स्पष्टपिे त्याच्या 

चहेऱ्यावि हदसत होता.  

“ काय किाल आहे.... ती फक्त स्टाईल आहे ??? िग खिां काय आहे ? “ 

“ काही नाही िे. िी जस्ट हातात घेऊन पाहहलां गगटाि. िग िाझ्या िैत्रीिीन ेफोटो काढले आणि 

िग केले शअेि एफबी वि . बस इतकां च. “ 

------------------------------------------------------------

-------- 

ही गल्लत अनेकदा होते.  िाहहती खिी हदली आहे का हे तपासून पाहण्यासाठी िुले िुली सोशल 

शिडिया चा अनतिेकी वापि किताना हदसतात.  अनेकदा ति आिच्या वववाहसांस्थेच्या साईट वि 

हदलेली िाहहती आणि फेसबुक विची िाहहती क्रॉसचेक किताना हदसतात. तसां पाहहलां  ति अनेक 

जि फेस बुक खपू casually वापिताना हदसतात. वेळ नसेल ति सहजपिे जाता जाता like करून 

जातात. ककां वा नुसतच wow , भािी .. अशा पद्धतीच्या कोिेंट्स पास किताना हदसतात. आणि 

तिीही त्यावि खपू जास्त प्रिािात भि देताना हदसतात. आपल्यापैकी प्रत्येकजि सतत ननिननिाळे 

िुखवटे घेऊन वावित असतो. शशवाय आपि सगळेजि आपल्या ओळखीतल्या प्रत्येक िािसाशी 



वेगवेगळे वागत असतो. अनेकदा हे वेगवेगळे िुखवटे, वेगवेगळे वागिे ही व्यावसानयक गिज असू 

शकते.  

ननककता एक image consultant . नतने नतच ेखपू वेगवेगळ्या पेहिावातले फोटो instagram वि 

टाकले होते. तसेच फेसबुक वि देखील ते लोि केले होते. सूिज म्हिाला, ‘ इतक्या िॉि 

पोशाखातले  फोटो आहेत. कशी असेल ही िुलगी ? आिच्या घिी नाही चालिाि.  ‘  

कोित्याही गोष्टीवरून आपि ककती पटकन िते बनवतो नां ?  

सोशल शिडिया आपल्या िनात अक्षिशुः हदवसभि जागतृावस्थेत असतां. सतत आपि आपल्या 

िुखवट्याांचा ववचाि कित असतो. व्यावसानयक गिज असेल ति तेव्हढी गिज भागली की िुखवटा 

बाजूला सािता यायला हवा. पि अनेकदा तोच आपला खिा चहेिा बनून जातो. सिाजासिोि 

present केलेला चहेिा तसाच्या तसा ठेवावा लागतो.  

विच्या पहहल्या उदाहििासािखे देखील  अनेकदा घिताना हदसते. कोिताही िुलगा आणि िुलगी 

पहहल्याांदा भेटतात  त्यावेळी अनेकदा आपापले फोन नांबसस एकिेकाांना हदले जातात. आणि कॉफी 

शॉप िधनू बाहेि पिल्यापासून  ‘ पोचलीस का ? जेवलीस का ? गुि िॉननिंग, गुि नाईट ‘  .. अस े

िेसेजेस ची सुरुवात होते.  आणि िग  ववशषे करून िुलीांना वाटायला लागते , की  ककती िाझी 

काळजी कितोय हा िुलगा !! आणि िग त्यातूनच chatting ला सुरुवात होते. भावननक दृष्ट्या 

किकुवत असिािे त्यात अिकत जातात. ते नाते पुढे गेले ति ठीक असत े पि विच्या 

उदाहििाप्रिािेच  अनेकदा घिताना हदसते.  

कोित्याही सोशल शिडिया चा वापि,  whats app चा वापि फक्त कुठे भेटूया , ककती वाजता 

भेटूया अशा जुजबी काििासाठी केला जावा अस ेिला वाटते. आिच्या सगळ्या कायसक्रिािधनू 

आम्ही हे सातत्याने साांगत असतो. आजही िुली ककतीही  शशकलेल्या आणि स्वतुःच्या पायावि 

उभ्या असलेल्या  असल्या तिी देखील िाझ्या नवऱ्याने  िाझी काळजी घेतली पाहहजे ही अपेक्षा 



िनातून गेलेली नाही. आणि ददैुवाने पोचलीस का , जेवलीस का .... हीच काळजी घेण्याची वाक्ये 

वाटायला लागतात आणि ववशषेकरून िुली या गोष्टीिध्ये अिकत जातात.  

 फेसबुक वि ककां वा whats app बोलिे , िेल वि बोलिे हे प्रत्यक्ष बोलण्यापेक्षा तुलनेने खपू सोप े

असते. आपि ववचाि करून, शब्द योजना ठिवून िेसेज शलहू शकतो.  सिोि भेटताना जस े

िोळ्याला िोळा शभिवून बोलले जाते तसा प्रकाि शलहहताना नसतो. सिोि सिोि भेटून जेव्हा 

बोलतो तेव्हा आपल्या अनेक गोष्टी लक्षात येतात, जस ेकक त्या व्यक्तीचा condidence , 

देहबोली , बोलण्याची ढब , सिोिच्याचा आदि किण्याची पद्धत इ. तशा कोित्याच गोष्टी 

शलखािातून काळात नाहीत. त्यािुळे शक्य असेल तेव्हा िुला िुलीांनी प्रत्यक्ष भेटिे हे ननश्चचतच 

स्वागताहस आहे.  

तिीही पिदेशी िाहिािी िुले िुली ककां वा दोन वेगवेगळ्या शहिात िाहिाऱ्या िुला िुलीांना वािांवाि 

भेटिे हे शक्य होत नाही. अशावेळी chatting चा पयासय नक्की चाांगला  असतो.  पि सुरुवातीच े

जुजबी बोलिे झाले कक भेट नक्की घ्यावी. कािि अशा प्रकािच्या chatting िध्ये गुांतायला होते. 

त्यातच ििायला होते. तो िुखवटा असू शकतो, याचा ववसि पिण्याचा सांभाव असतो. आणि िग 

या खोट्या ििण्याचा एक ववचात्र ताि िनावि येऊ शकतो. आणि त्यातूनच िग नैिाचया सािख्या  

ववववध िानशसक सिस्या ननिासि होऊ शकतात. लग्न ठिवत असताना सोशल शिडियाचा वापि 

अश्जबात करू नये असे िाझ ेम्हििे नाही पि त्याचा वापि हा सजगतेने किायला हवा हे नक्की. 

एखादी व्यक्ती जि अनेक िहहने नुसती chat कित असेल आणि काहीच ननिसय घेत नसेल ति 

वेळीच सावध  होिे ही बाब आवचयक ठिते.  पालकाांनी देखील यािध्ये लक्ष घालिे, आणि 

घिातल्या लग्नेच्छू िुला िुलीांना सावध कििे आवचयक आहे. सोशल शिडिया आपल्या आयुष्यातून 

वजा किता येिे अवघि आहे, पि ननदान त्याचा वापि अनतशय काळजीपूवसक पद्धतीने कििे 

आपल्या हातात आहे  आणि हे ति आपि नक्कीच करू शकतो.    
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