
single parent च्या मलुाांची  लग्न े !! 

एकेरी पालकत्वाची पर्क्रिया भारतातही मोठया जोमाने सरुू झाली आहे.  

भारतात गेल्या काही वर्ाापासनू  एकल क्रकिं वा एकेरी पालकत्वाचे वारे वाहू लागले  

काही वर्ाांपवूी सशु्मिता सेन आणि सदंीप सोपारकर या सलेेबे्रटींनी ही मलुािंना दतत्क घेतले आणि एकेरी 
पालकत्व स्वीकारले आहे ,   हे आपल्या सगळयांना िाहहत आहे.  

अलीकडचे अभिनेता तरु्ार कपरू ने सरोगसीद्वारे िलुाला जन्ि हदला आणि अवववाहहत परुुर्ाच ेएकल 

पालकत्व हा ववर्य ऐरिीवर आला.  

एकत्र कुटंुब ककंवा आजवर परंपरागत पद्धतीने नजरेसिोर असलेल्या कुटंुबांची व्याख्या बदलत गेली, 
बदलत चालली आहे .    

कुटंुबाचा ववस्तारलेला परीघ किी झाला आहे .  आत्या, काका, िािा, िावशी ही नाती  हळूहळू किी 
झाली.  पुढे कदाचचत आई ककंवा वडडलांपैकी कुिी एकच असू शकेल. 

पि पररश्स्ितीिळेु वववश होऊन एकट्या पालकत्वाची जबाबदारी स्वीकारिाऱ्या व्यकतींचे  प्रमन वेगळे 

आहेत आणि स्वेच्छेने एकेरी पालकत्वाचा पयााय स्वीकारिाऱ्या व्यकतीचंे प्रमन वेगळे आहेत.   

 

पि आज आपि बोलिार आहोत त ेपररश्स्ितीिळेु एकट्या पालकत्वाची जबाबदारी  स्वीकारलेल्या 
पालकांबद्दल , त्यांच्या िलुांबद्दल आणि अिाातच त्यांच्या लग्नाबद्दल.  

पवूीची कुटंुबव्यवस्िा होती, ककंवा लग्नासबंधंीचे जे  ववचार होत,े त ेकाळानरुूप बदलत चालल े आहेत.  

आज घटस्फोटाची सखं्या ही सातत्याने वाढताना हदसत ेआहे. त्याची कारिे काय आहेत , का सातत्याने ही  
सखं्या वाढत ेआहे, कोि बरोबर ककंवा कोि चूक हा आजच्या लेखाचा ववर्य नाही. पि पररश्स्ितीनसुार 
काही कारिांिळेु, तर कधी एका पालकाच्या ददैुवी ितृ्यिूळेु एकल पालकत्व ननिावनू नेिारे पालक सखं्येने 

किी नाहीत.  

त्यातल्या त्यात घटस्फोट झाल्यािळेु एकट्या वर पालकत्वाची जबाबदारी आलेले पालक हे सखं्येने जास्त 

आहेत. आणि त्यातही स्त्री पालक हे तलुनेने जास्त असल्याचे हदसत.े बाकी सगळया जबाबदाऱ्या अत्यतं 

खंबीरपिे पेलिारे पालक जवे्हा त्याचंी िलेु लग्नाला येतात त्यावेळी िात्र वेगळा ववचार करताना हदसतात.  

 

“ .....अहो , िाझी िलुगी सगंीता , लग्न होईल ना नतच े? ती पाच वर्ााची असताना घटस्फोट झालाय 

िाझा. परवा िाझी एक ितै्रीि म्हिाली िला की अग तझुा घटस्फोट झालाय , िलुीला जप हो ... कारि 

ससं्कार पि तसेच असतात न ं... नतचा नको व्हायला घटस्फोट......  खरच का हो अस ंहोईल ? िाझी तर 
झोपच उडाल्येय तवे्हा पासनू........” 



िीना ताई  पढेु म्हिाल्या ---“ आणि असहंी ऐकलयं, की आई वडडलाचंा घटस्फोट झालेला असेल तर 
त्यांच्या िलुांचे लग्न लवकर जित नाही... आणि आिचा  घटस्फोट झालाय , िी नतची भसगंल parent 

आहे , हे पि तिुच्या ससं्िेच्या फॉिा िध्ये नोंदिी करताना भलहाव ंलागेल का ? अरे देवा , िग कोि 

िाझ्या िलुीला पसतं करेल ?  ..पि घटस्फोट झालाय िाझा म्हिज ेकाही गनु्हा नाही ना केलाय िी !! 

लोकांना काय िाहहती की िाझ्या िलुीला वाढवताना काय कष्ट पडलेत िला. “ ---- 

राग, हताशपिा, चचतंा , अपराधीपिा , नरैामय अशा सगळया नकारात्िक िावनांनी िीनाताईन्चा ताबा 
घेतला होता.  

वास्तववक  पहाता िीनाताई एका िोठ्या बँकेत िहत्वाच्या पदावर काि करिाऱ्या. सगळया गोष्टी 
स्वतःच्या कष्टाने ननिावनू नेलेल्या. पि आपल्या सिाजात आजही या गोष्टींकड े ननकोप दृष्टीन ेपाहहले 

जात नाही.  

वास्तववक  पहाता घटस्फोट ही काही अनवुांभशक गोष्ट नव्हे की आईचा / वडडलांचा घटस्फोट झालाय 

म्हिून त्यांच्या  िलुीचा / िलुाचा ससंार नीट होिार नाही, अस ंिोडचं आहे ?  

कोित्याही िलुाच्या / िलुीच्या ननकोप वाढीसाठी आई आणि वडील अशी दोघाचंीही गरज असत ेहे िान्यच 

आहे. तरीही पररश्स्ितीिळेु िलुाला वाढवण्याची जबाबदारी एकट्या पालकावर येऊन पडत.े आपल्या 
पाल्याशी सदुृढ अस ंनात ंप्रस्िावपत करायच ंही खरच त्याचं्या साठी तारेवरची कसरत असत.े अचानकपिे 

त्यांना एकल पालकत्वाचे िोठे इंद्रधनषु्य पेलायचं असत.ं त्यातल्या त्यात कुिा एका पालकाचा नसैचगाक 

ितृ्य ूझाला  असेल तर, तलुनेने गोष्टी किी अवघड असतात. कारि जे घडलेले असत ेत्याला कुिाचाच 

इलाज नसतो. पि घटस्फोटा िळेु  वविकत झालेल्या अनेक जोडपयांिध्ये टोकाचा ववसवंाद अस ूशकतो, 
आणि त्यािळेु िनात दसुऱ्या व्यकतीबद्दल कटुता दाटललेी असत.े   

त्याच वेळी आचिाक, शारीररक,  िानभसक, िावननक आणि सगळयात िहत्वाचे सािाश्जक पातळीवर 
स्वतःला  आणि 

पाल्याला सावरावे लागत.े एकटे पालक असलले्या कुटंुबातील जीवन हे दोघांसाठी ही तिावपिूा अस ूशकत.े 

पि त्यातनूही स्वतःला  आणि िलुांना अत्यतं खंबीरपिे सावरल्याच्या  घटना सिाजात किी नाहीत.  

 

आिच्या एका वध ू- वर गपपांच्या कायाक्रिात िला गायत्री   िेटली होती. किालीची स्िाटा, सडसडीत, उंच 

गहूविी गायत्री कुिावरही छाप पडले अशीच होती. स्वतःची  ित ेअसलेली आणि ती योग्य शब्दात 

िांडण्याची उिज  असलेली   अशी होती.  

ती िला म्हिाली, “ िी आणि िाझी आई अशा दोघींचच आिच ंकुटंुब असल ंतरी आिचं ववस्ताररत कुटंुब 

खूप िोठं आहे. ह्या ववस्ताररत कुटंुबात िी वरचेवर जात असल्याने िला आणि आईला कधीच एकटे वाटत  

नाही.   आई आणि िाझ्यात एक strong असा  bond आहे. घरातल्या जबाबदाऱ्या आम्ही दोघी आिच्यात 

नेहिीच वाटून घेतो, त्यािळेु घराचं व्यवस्िापन िला छान जित.ं भशवाय िाझ्या घरात आई एकटीच 



पालक असल्याने इतर घरात जशी पालकांची एकिेकांिधली िांडिे असतात तशी आिच्या घरात नाहीत. 

पि याचा अिा अस ंनाही की िला joint  family नकोय. िला िािस ेआवडतात.  “  

 त्याच कायाक्रिात नतची अभित बरोबर िटे झाली होती. कुठलाही आडपडदा न ठेवता पहहल्याच िटेीत 

नतच्या आईवडडलांचा घटस्फोट झाल्याच ेनतने त्याला सांचगतले.  

अभित िला म्हिाला, “ single parent ने वाढवलेल्या िलुींबद्दल िाझ्या िनात वगेळे ववचार होत.े 

व्यकतीित्वात काहीतरी कितरता अस ूशकेल अस ेवाटायचे. पि गायत्री कड ेपाहहल्यावर आणि नतला 
जािून घेतल्यावर िाझे हे ित  बदल ूशकत े. आणि अजनू एक ववचार िनात आला , तसे तर आिच्या 
सारख्यांच्या घरात देखील म्हिजे आई वडील दोघेही आहेत अशा घरात सदु्धा ककती वगेवेगळया प्रकारच े

ितिेद  असतात.ककती िांडिे असतात.  िग अशा घरात  वाढिाऱ्या  

िलुांची वाढ ननकोप कशी होईल ? िग त्यापेक्षा अत्यतं आत्िववमवासपिूा अशा गायत्री ला िी जास्त िाका  
देईन.. “ 

अशाच पद्धतीचा अनिुव िला अनरुूप िध्ये काि करताना नकुताच आला.  श्री. शखेर म्हिून एकजि 

िेटायला आल ेहोत.े आत्िववमवास झळकत होता चेहऱ्यावर. त ेम्हिाल,े “ सिुारे पधंरा वर्ाापवूी आिचा 
घटस्फोट झालाय. कारि म्हिाल तर तसे काही नव्हत,ं पि आिच ंनाही जिल.ं िला दोन िलुगे आहेत. 

िोठं िलुगा िाझ्याकड ेअसतो आणि धाकटा नतच्याकड ेअसतो. आता िोठ्या िलुाच ंलग्न करायचंय. आणि 

लग्न सगळं सांगनू सावरून करायचंय. “ 

कुठेही घटस्फोटाची दखुरी जािीव चेहऱ्यावर नव्हती.  

त ेपढेु म्हिाल,े “ िी आणि िाझे दोन्ही िलुगे – आम्ही नतघे िेटतो बरेचदा. वाचन, भसनेिा, राजकारि या 
ववर्यांवर गपपाही िारतो िरपरू. बाहेर जेवायला जातो. खपू enjoy करतो आम्ही. “  

------ िला ऐकतानाही छान वाटत होत.े हेल्दी  ररलशेन्स  असलेली जािवत होती.  

 

अस ेअसल ेतरी आजही सिाजिन एकल पालकत्व या बद्दल फारस ेननतळ नाही . त्याचं्या िलुांच्या 
लग्नािध्ये काही प्रिािात अडिळे येत आहेत.  

एकेरी पालकत्वाच्या जशा काही कितरता आहेत तसेच त्याच्या काही चागंल्या बाजूही आहेत. ज्या 
पालकांनी िनापासनू पररश्स्िती स्वीकारलेली हदसत ेत्या घरातले  

वातावरि सौहाद्रापिूा असलेले जािवत.े  

कोित्याही छोट्याशा गोष्टीवरून िेट ित ेबनवण्याची पद्धत इिेही हदसत.े एखादा िलुगा त्याच्या 
घटस्फोटीत आईबरोबर राहत असेल तर  तो लगेच ििाज बॉय ठरतो . आणि एखादी िलुगी घटस्फोटीत 

आईबरोबर राहत असेल तर ती िलुगी जास्त स्वाततं्र्याची िागिी करिारी असेल, आगाऊ  अशी सरसकट 

ववधान ेअनेक जि करताना हदसतात.  



 single parent या शब्दािोवती असिारे पवूाग्रहाचे वलय िेदनू त्या पलीकड े जाता यायला हव.े   

लग्नाच्या सदंिाात जास्त ववशाल पिे ववचार करण्याची गरज कधी  नव्हे ती आज जास्त जािवताना  
हदसत ेआहे.  

सिाज बदलतो आहे.  ननरननराळे  आयाि सिाजात येत आहेत. अशा वेळी खूप जास्त प्रगल्िपिे ववचार 
आणि वतान करण्याची आज गरज आहे.  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


