
सप्तपदी संकल पपंची 

गेल यप आठवड्यपपयंत ऑक्टोबर हिट सपरखं हिसेंबरमधे्यच 

उकित असल यपने िे वर्ष संपतच नपिीये असं वपटत िोतं. पण दोन-तीन 

हदवसपंपपसून आतप जरप थंिी पिली आहण अखेर वर्ष संपत आल यपची 

जपणीव िोऊ लपगली. वर्ष संपण्यपची जपणीव िोते त्यपच बरोबर नवीन वर्ष 

आतप कपय कपय घेऊन येणपर आिे यपचीिी उसु्तकतप मनपत दपटून येते.  

गुलपबी थंिीच्यप यपच हदवसपत आपण वर्षभरपसपठीचे कपिी 

संकल प करतो. आपल यपतल यप बहुतेकपंचे (मपझ्यपसि!) यप यपदीतले 

अनेक संकल प पुरे िोत नपिी िे खरं असूनिी आपण नवीन संकल प 

करतो ते पुरे करण्यपचप प्रयत्निी करतो. गेले जवळपपस वर्षभर आपण 

लपग्नपहियप संबंहित हवहवि हवर्यपंवर गप्पप मपरल यप, चचपष केली, मंथन 

केलं. मी मपझे अनुभव मपंिले, अनेकपंनी त्यपंच्यप प्रहतहियप आहण त्यपंचे 

अनुभविी कळवले. यप सगळ्यपतून मपझंिी जपणीवपंचं हवश्व हवस्तपरत 

गेलं. त्यपच पपश्वषभूमीवर आतप २०१५ अस्तपलप जपत असतपनप आपण 

सवपंनीच आपल यप नपत्यपंसपठी, बंि-अनुबंिपंसपठी कपिी संकल प करपवेत 

असं मपझ्यप मनपत आलं. कोणते बरं िे संकल प असपवेत यपचप मी हवचपर 

केलप तर सपत गोष्टी मपझ्यप िोळ्यपसमोर आल यप. संकल पपंची सप्तपदीच 

जणू!  

१) सुसंवपद- जगपच्यप पपठीवरच्यप सवष नपत्यपंच्यप यिपचप पपयप यप एकप 

िब्दपत दिलप आिे. वपद नवे्ह संवपद; नुसतप संवपद नवे्ह सुसंवपद! 

नपत्यपचं संुदर मंहदर बपंिपयचं तर पपयप चपंगलप मजबूत िवप. 

कोणतंिी नपतं घ्यप, पपलक-मुलं, हमत्र-मैहत्रणी, हिक्षक-हवद्यपथी, 

बॉस-कमषचपरी, नेतप-कपयषकतपष, अहभनेतप-हदग्दिषक, िॉक्टर-पेिंट 

असं अगदी कोणतंिी नपतं घ्यप. ते फुलतं सुसंवपदपच्यप पपयपवरच. 

नवरप-बपयकोचं नपतं यपलप अपवपद कसं असणपर!  त्यपमुळे 



नववर्पषसपठी सगळ्यपत मित्वपचप संकल प म्हणजे ‘मपझ्यप सवष 

नपत्यपंमधे्य मी स्वतःहून सुसंवपद रपखण्यपचप प्रयत्न करेन’. यपतलप 

‘स्वतःहून’ िप िब्दिी हततकपच मित्वपचप आिे िपं! 

२) स्वीकपर- जोिीदपरपचप हवनपअट स्वीकपर िी नपत्यपतली 

अत्यपवश्यक बपबच म्हणपवी लपगते. स्वीकपरचप अथष समोरच्यपमिलं 

सगळं आविणं नवे्ह, हकंवप स्वीकपर म्हणजे ‘तिजोि’िी नपिी. 

तिजोि म्हणजे नपईलपजपतून येणपरी गोष्ट असते. स्वीकपर म्हणजे 

स्वतःहून जोिीदपरपलप त्यपच्यप/हतच्यप गुणदोर्पंसि आपलंसं करणं. 

३) आदर- ‘मी समोरच्यपच्यप मतपंचप, स्वतंत्र व्यक्तिमत्वपचप आदर, 

स्वपतंत्र्यपचप, वेगळ्यप आविी-हनविीचंप आदर करेन’. िी गोष्ट वपटते 

हततकी सोपी नपिी िं. आपलप तो बपब्यप आहण िेजपरचप तो कपटपष 

यप ितीवर आपण अनेकदप हवचपर करतो. आपल यपिी नकळत 

जोिीदपरपच्यप मतहभन्नतेची, आविीचंी  क्तखल ली उिवतो, कमी 

लेखतो, अनपदर करतो. आहण मग इथेच चीर पिते आहण नपती 

ढपसळत जपतपत. िे टपळण्यपचप संकल प करूयप.  

४) हवश्वपस- सुसंवपद-स्वीकपर-आदर यप त्रयीमिली सगळी िवपच 

हनघून जपईल जर नपत्यपत हवश्वपस नसेल. अनेकदप अहवश्वपसपच्यप 

मूळपिी हवसंवपद, अनपदर यपच तर गोष्टी असतपत. हवश्वपस 

हदल यपहिवपय हमळत नसतो आहण हवश्वपसपहिवपय नपतंच तयपर 

िोऊ िकत नपिी. हवश्वपस म्हणजे नपत्यपच्यप रूपपतल यप मंहदरपच्यप 

हभंती आिेत. नपत्यपंत हवश्वपस हनमपषण करणं, फुलवणं िे यपवर्ीच्यप 

संकल पपंच्यप सप्तपदीमिील मित्त्वपचे पपउल.  

५) स्वपतंत्र्य- नपत्यपच्यप मंहदरपत िवप चपंगली खेळती रपिपयलप िवी, 

पूवेच्यप उगवत्यप सूयपषचप स्वच्छ सूयषप्रकपि आत हिरपयलप िवप. 

आहण त्यपसपठी यप मंहदरपच्यप सभपमंिपपलप भव्य प्रवेिद्वपर आहण 

बपजूलप क्तखिक्यपिी असपयलप िव्यपत. िे प्रवेिद्वपर अन  क्तखिक्यप 



म्हणजेच स्वपतंत्र्य. स्वपतंत्र्यपहिवपय नपत्यपचप जीव घुसमटेल, िवप 

कोदंट आहण रोगट िोईल. स्वपतंत्र्य िे नपत्यपलपच नवे्ह तर प्रते्यक 

मपणसपलप मपणूस म्हणूनिी फुलवतं, अहिक प्रगल भ करतं. आहण 

जोिीदपर यप नपत्यपने त्यप फुलण्यपलप, प्रगल भ िोण्यपलप िपतभपर 

लपवणं आपलं कतषव्य आिे. आहण िे कतषव्य पपर पपिण्यपचप 

संकल प आज करूयप.  

६) जबपबदपरी- ज्यपलप कसली जबपबदपरी घ्यपयची नपिी, हनभपवपयची 

नपिी त्यपने नपत्यपंच्यप फंदपतच पिू नये. पण नपती हनमपषण करणं, 

जपणं, समृद्ध करणं िे सगळं करू बघणपऱ्यपलप जबपबदपरी घेणं 

आहण हनभपवणं यपपपसून पळतप येणपर नपिी. जबपबदपर असणं 

यपचप अथष हनव्वळ भौहतक गरजपंची जबपबदपरी घेणं नवे्ह. 

इंग्रजीतल यप Responsiblity, Answerablity, Accountablity यप 

सवष िब्दपंनप हमळून मी इथे जबपबदपरी िब्द वपपरते आिे. मंहदरपचं 

छत म्हणजे जबपबदपरीची जपणीव. िी जपणीव असली म्हणजे 

नपत्यपत रंगत येऊ लपगते. तुझं-मपझं न रपितप नपत्यपचप प्रवपस 

‘आपलं’ किे िोऊ लपगतो. अिं कमी व्हपयलप सुरुवपत िोते. 

जबपबदपर बनणं, उत्तरदपयी िोणं िप यप सप्तपदीमिलप अतं्यत 

मित्त्वपचप टप्पप.  

७) बपंहिलकी- सुसंवपद पपयप असेल तर बपंहिलकी िप कळस आिे. 

बपंहिलकी िप िब्द मलप फपर आवितो. त्यपच्यपत बंिन तर आिे, 

पण बंिनपची जपचकतप नपिी. उलट बपंहिलकी यप िब्दपत उत्कट 

पे्रमपच्यप बंिनपसोबत आलेली आपुलकी आिे असं वपटतं. 

उत्तरदपहयत्व, हनष्ठप, आपुलकी यपंचप हमलपफ म्हणजे बपंहिलकी. 

इंग्रजीत ज्यपलप commitment म्हणलं जपतं. नपत्यपचप िप सवोत्तम 

हबंदू. हवश्वपसपच्यप, जबपबदपरीच्यपिी पलीकिे. नपत्यपलप पूणषत्व येतं 



ते बपंहिलकीमुळे. यप बपंहिलकीचप कळस आपल यप नपत्यपंवर 

चढवण्यपचप आहण नपती सजवण्यपचप संकल प करूयप.   

आपल यप इतर सवष संकल पपंइतकीच, हकंबहुनप त्यपहून जपस्तच, 

िी संकल पपंची सप्तपदी अवघि आिे. पण मपणूस िप आिे सपमपहजक 

प्रपणी. स्वतःच्यप मपनहसक-िपरीररक-भौहतक-अध्यपक्तिक गरजप पूणष 

करण्यपसपठी आपल यपसपरख्यप इतर जीवपंची त्यपलप गरज भपसते. 

कोणतीिी दोन मपणसं एकत्र आली की नपतं तयपर िोतं. अिी असंख्य 

नपती आपण आपल यप आयुष्यपत हनमपषण करत असतो. नपती तर 

आपल यप आयुष्यपत रपिणपर आिेतच. मग िी नपती अहिक समृद्ध, 

अहिक प्रगल भ करण्यपसपठी कप प्रयत्न करू नयेत? आहण िे प्रयत्न 

सुरु करण्यपसपठी, नववर्पषसपरखप दुसरप चपंगलप मुहूतष तरी कोणतप?! 

आपण प्रयत्न करपयलप लपगल यपवर २०१६ िे यप वर्पषिी पण एक मस्त 

नपतंच तयपर िोईल बघप. पुढे किीतरी सपंगू आपण इतरपंनप की, 

आमच्यप सगळ्यप संुदर नपत्यपंनप अहिकपहिक संुदर करण्यपची 

सुरुवपत २०१६च्यप पूवषसंधे्यलप झपली- संकल पपंच्यप सप्तपदीने!  

नवीनवर्पषहनहमत्त आहण संकल पपूतीसपठीिी अनेक अनेक 

िुभेच्छप!  

 


