
लाईक, शेयर इत्यादी 

से्नहा आणि तुषार मला भेटायला आले होते. दोघाांचां चाांगलां च भाांडि झाल्याचां त्याांच्या 

चेहऱ्यावरून णदसत होतां. खरेतर त्याांच्या भाांडिाचा णवषय अगदीच हास्यास्पद होता. पि हसण्यावारी 

नेण्यासारखा मुळीच नाही.  

तर प्रसांग असा घडला होता की लग्नाच्या पणहल्या वाढणदवसाला तुषारने से्नहाला अणतशय 

रोमाांणटक णडनरला नेलां  होतां. साहणिकच से्नह अणतशय खुशीत होती. दुसऱ्या णदवशी ती ऑणिसमधे्य 

गेल्या गेल्या णतच्या मैणििीने, आसावरीने “कसा झाला णडनर?” असां णवचारलां . वास्तणवक पाहता से्नहाने 

या णडनरबद्दल कोिालाच साांणगतलां  नव्हतां. णतला वाटत होतां ही गोष्ट अगदी िक्त आपल्या दोघाांची 

असावी. आणि मग णतला आसावरीकडूनच समिलां  की काल हॉटेलमधे्य असताना तुषारने थेट 

िेसबुकवर ‘णडनर डेट’ णवषयी णलणहलां  होतां. ज्या गोष्टीला ती अगदी दोघाांचांच से्पशल असां समित 

होती, त्याच गोष्टीला तुषारने चक्क ग्लोबल चावडीवर िाहीर केलां  होतां. झालां . मग यावरून त्याांच्यात 

िोरदार भाांडि सुरु झालां . “माझे िोटो तू िेसबुकवर कधीच लाईक करत नाहीस. इतराांचे माि 

करतोस...” अगदी या पातळीपयंत त्याांचां भाांडि झालां . त्या णदवशी ते दोघे एकमेकाांशी बोलले नाहीत. 

मधे्य दोन तीन णदवस गेले. आणि मग एका सकाळी पुन्हा भडका उडाला. “तो िोन आधी बािूला ठेव 

पाहू. मी बसले आहे ना इथे...”, से्नहा कडाडली. सकाळी सगळ्या कुटुांबाने एकि चहा प्यायला बसले 

असताना छान गप्पा मारायची णतची लहानपिापासूनची सवय. पि उठल्या उठल्या नवऱ्याने आपला 

मोबाईल उघडून िेसबुक आणि णिटर बघावां हे णतला साि नामांिूर होतां. सतत मोबाईल णकां वा लैपटॉप 

मधे्य डोकां  खुपसून बसलेला आपला नवरा बघून से्नहाला राग येऊ लागला होता. अखेर आपली भाांडिां 

खूपच होत आहेत असां िािवून दोघे माझ्याकडे समुपदेशनासाठी आले होते.  

दोघाांनीही हे मान्य केलां  की एकमेकाांना अणधक वेळ आपि द्यायला हवा. मग यातून काहीतरी 

मागग काढायचां त्याांनी ठरवलां . अणधक चचाग केल्यावर एकमेकाांसाठीच्या वेळात दोघाांनीही आपल्या 

मोबाईलला हात लावायचा नाही असा अणलखखत करारच केला त्याांनी. गोष्ट वाटते णततकी सोपी नव्हती. 

सुरुवातीला केवळ तुषारच नवे्ह तर शाांभवीलाही िड गेलां . कारि ती अगदी सतत मोबाईलमधे्य डोकां  

खुपसून सोशल णमणडया बघत बसिारी नसली तरी अनेकदा ते दोघे एकि असताना णतच्या आईचा 

णकां वा एखाद्या मैणििीचा िोन हमखास यायचा. आता दोघाांनी णमळून केलेला णनयम लागू असल्याने 

दोघाांनाही िोन घ्यायला मनाईच होती ना! त्या दोघाांचां कौतुक असां की दोघाांनीही हा केलेला करार 

कसोशीने पाळला. आता त्याांच्यातली भाांडिांपि कमी झाली आहेत. एकमेकाांची से्पस िपत, पि 

तरीही, आभासी दुणनयेमधल्या व्यक्ती ांपेक्षा प्रत्यक्ष समोर असिाऱ्या िोडीदाराला अणधक महत्व देण्याची 

सवय दोघाांनी लावून घेतली आहे.  

गेल्या आठ दहा वषागत इांटरनेट आणि माणहती तांिज्ञानाचा झपाटा एवढा वाढला आहे की 

माझ्या णपढीतली णकते्यक मांडळी चक्रावून िातात. अगदी आत्ता आत्ताची आठवि तािी आहे िेव्हा 

मणहनोांमणहने नांबर लावल्यावर घरी िोन यायचा. पाच-पांचवीस घराांच्या णबल्डी ांगमधे्य एकूि चार-

पाचच िोन होते. पि हळूहळू मोबाईल िोन्स, इांटरनेट याांनी आपलां  णवश्व व्यापून टाकलां . आधी 

‘ऑकुग ट’, मग हळूहळू ऑकुग ट बाद ठरून त्याांची िागा िेसबुक आणि णिटरने घेतली. सोशल 



णमणडयामधली ही खथथत्यांतरांही अगदी अलीकडची. प्रचांड वेगात घडिारी. मोबाईल िोन रांगीत स्क्रीनचा 

असिां आणि त्यावर एखादां  गािां ररांगटोन म्हिून ठेविां ही मोबाईलमधली क्राांती आहे असां वाटेपयंत टच 

स्क्रीन मोबाईल आलेदेखील आणि मग हाताहातात स्माटग िोन णदसायला लागले. इांटरनेट मोबाईलवरच 

आले. हातातल्या मोबाईलवरून ईमेल्स बघता येऊ लागले, िेसबुकवर वेळ घालवता येऊ लागला, 

णलखाि करता येऊ लागले, खेळता येऊ लागले, आणि अशा असांख्य गोष्टी... ज्यासाठी पूवी कम्प्पु्यटर, 

वतगमानपि, टीव्ही, वही-पेन या गोष्टी ांची गरि पडत होती त्या सगळ्याला णमळून एकच यांि हातात 

आलां - मोबाईल! एखाद्या आवडिाऱ्या व्यक्तीबरोबर भरपूर वेळ घालवलात की मग त्या व्यक्तीची सवय 

होते. तसांच मोबाईलचां ! या हातात माविाऱ्या खेळण्याने आपल्या आयुष्याला अक्षरशः व्यापून टाकलां  

आहे.  

मोबाईलची सवय ही व्यसनात कधी बदलते कळतही नाही. मी णकते्यकाांना उगीचच हातातला 

मोबाईल उघडून परत बांद करताना बघते. िोन णकां वा मेसेि आला तर तो वाििार असतोच. पि 

तरीही अस्वथथपिे ‘काही आलां य का?’ असां बघिारे असांख्य आहेत. गांमतीचा भाग म्हििे त्याांना 

स्वतःलाही कळत नाही की ते असां करत असतात. हा अस्वथथपिा म्हििे व्यसनच आहे एक प्रकारचां. 

णशवाय मोबाईल उघडून बघतात याचा अथग अनेकदा िेसबुक-णिटर उघडून बघतात. कारि सोशल 

णमडीयाचीही सवय लागते िी पटकन व्यसनात बदलू शकते. णदवसभरात िेसबुक उघडलां  नाही तर 

अस्वथथपिा येिारे माझ्या ओळखीत आहेत. देशी दारू णपिाऱ्या मािसाने उांची परदेशी दारू घ्यायला 

सुरुवात केली तर त्याचे दारूचे व्यसन सुटले असे म्हिले िात नाही तसेच कालचे ऑकुग टचे व्यसन 

आि िेसबुकमधे्य बदलले, आिचे िेसबुकचे व्यसन परवा णिटरमधे्य बदलेल, तेरवा अिून काहीतरी 

आले म्हिून व्यसन सुटले असे होत नाही.  

नात्याांच्या सदभागने हे सगळां  णवस्ताराने माांडायचा उदे्दश हा की, सोशल णमणडया आणि अणतस्माटग 

िोन्स याांच्या व्यसनाकडे झुकिाऱ्या सवयीमुळे, ‘आपल्याला बरेच माणहती आहे’ हा आभास आणि 

णदखावा या दोन गांभीर आिाराांची लागि होण्याची शक्यता आहे. पणहली गोष्ट ‘अहां’ला िन्माला घालते 

आणि दुसरी अप्रामाणिकपिाला. नातेसांबांध णटकवताना-िुलवताना अहां आणि अप्रामाणिकपिा हे दोन 

सवागत मोठे अडथळे असतात. त्याच गोष्टी ांना आपल्या सवयी खतपािी घालिार असतील तर याांना 

वेळीच पायबांद घालिे आवश्यक आहे नाही का? कारि तुमचा िोडीदार तुमच्यासोबत आयुष्यभर 

राहिार आहे... त्याच्या/णतच्यासोबतच तुम्हाला सुखी सांसार करायचा आहे. िेसबुकवर ‘लाईक’ 

करिाऱ्याांसोबत नवे्ह! या सगळ्या आधुणनक गोष्टी ांचा रेटा एवढा िबरदस्त आहे की व्यक्ती-व्यक्ती 

मधलां  नातां िुलवण्याच्या प्रणक्रयेसाठी आपल्याला स्वतःलाच सातत्याने भानावर आिावां लागतां. अन्यथा 

आपि वाहवत इतके दूर िाऊ की कदाणचत त्यावेळी परतीचा मागग अणधकच कठीि बनलेला असेल. 

आणि म्हिूनच सातत्याने, दर थोड्या कालावधीने या णवषयावर वेगवेगळ्या मांचाांवर चचाग व्हायला 

हव्यात, मांथन व्हायला हवे.  

 

 


