
वििाहपूिव समुपदेशन विती उपयोगाचे? 

  मेघा आवि अक्षय – दोघाांचे लग्न होऊन सात आठ मवहने झाले होते. त्ाांच्यात िुरबुर सुरु होऊन देखील २/३ 

मवहने झाले होते. छोट्या छोट्या िारिािरून दोघाांमधे्य बरेच मतभेद होते. त्ाला व्यिस्थितपिा आिडायचा तर वतला 

त्ाची अविबातच सिय नव्हती. वतला असां िाटे त्ाने वतच्या आईला रोि फोन िरािा तर तो म्हिे रोि िाय िरायचां 

फोन? दर  तीन चार वदिसाांनी िरीन फोन. ते वतला पटत नव्हते.  

अक्षय ला िाटे वतने रोि आनांदी असािे. पि वतला रोि िाहीना िाहीतरी होत असायचे. िधी पाठ दुखते, तर िधी 

सदीच झालेली असायची, तर िधी डोिां  दुखत असे. अशा अनेि लहान लहान िारिाांिरून दोघाांचे खटिे उडत 

असत. िालाांतराने या लहान  लहान भाांडिाांनी मोठे स्वरूप धारि िेले होते. 

  सुमेध च्या घरी तर वनराळीच तऱ्हा. सुमेध ची बायिो नेहा तीही नोिरी िरत होती. झाले असतील लग्नाला ८/१० 

मवहने. पि अद्याप वतने त्ाला स्वतःचा  पगार साांवगतला  नव्हता. सुमेधने  घरासाठी ििव िाढले होते.  

ििावचा हप्ता बऱ्यापैिी होता. त्ाला िाटे वतने घरातील िाही खचावचा भाग उचलािा. पि नेहाचे म्हििे घर 

चालिण्याची िबाबदारी पूिवपिे त्ाचीच आहे. त्ाचा  डोळा माझ्या पैशािर िा ? माझ्या पैशाचां वनयोिन मीच 

िरिार. त्ाने मला माझ्या पैशाबद्दल िाहीही  विचारता िामा नये. सुमेधने वतला खूप िेळा साांगून पवहले पि नेहा 

अविबातच ऐिायला तयार नव्हती. पररिामी त्ाांच्या नात्ात खूप अांतर पडले होते.  

ही उदाहरिे अगदी प्रावतवनवधि आहेत. अनेिाांना िाटेल िी इतक्या छोट्या िारिाांिरून घटस्फोटापयंत िेळ िशी 

िाय येऊ शिते? पि िोित्ाही िादाची सुरुिात एिा लहानशा बीिापासूनच होत असते. आवि फवमली िोटावतली 

आिडेिारी असां साांगते िी बहुतेि घटस्फोट हे अगदी लहानसहान िारिाांमुळे आवि नांतर इगो िाढल्यामुळेच झाले 

आहेत. 

वििाहोत्तर समुपदेशनासाठी अनेि िोडपी येत असतात, त्ातल्या बहुतेि उदाहरिाांमधे्य िाििते िी अरे हे 

लग्नाआधी आले असते समुपदेशनासाठी तर ही लगे्न िाचिता आली असती.  िर वदलेल्या दोन्ही उदाहरिाांमधे्य 

नीट बारिाईने पवहले तर हे िाििू शिेल. लग्नापूिीच आपल्या िाही धारिा तपासून पावहल्या तर ही बाब सहि 

लक्षात येऊ शिते.  

 वििाहपूिव समुपदेशनाची सध्याच्या िाळात वनताांत गरि असल्याचे िाििते. पि एिूिच समुपदेशनाच्या बाबतीत 

आपल्यािडे बरेच गैरसमि आहेत. िाहीतरी वबनसल्यानांतरच समुपदेशनासाठी िायचे असते असा एि सािवविि 

समि आहे. विां बहुना समुपदेशि् असां िाय िेगळ साांगिार आहेत, अशीही एि विचारधारा िाििते. खरां  तर 

वििाहपूिव समुपदेशनामुळे िधू िर याांच्या विचाराांना एि वदशा वमळते. नेमिा  िाय विचार िरायला पावहिे, ते लक्षात 

येतां. लग्नापूिीच िोििोित्ा गोष्ी ांबद्दल आििूवन बोललां  पावहिे ते समित. वििाहपूिव समुपदेशन हे preventive  

आहे. नांतर िदावचत वनमावि होिाऱ्या प्रश्नाचां आधीच वनिारि िरिारां  आहे.  

रोि फवमली िोटावत २५ ते ३० नव्या िेसेस घटस्फोटासाठी दखल होत आहेत. त्ातल्या विमान वनम्म्या िेसेस पुण्या 

मुांबईतल्या आहेत. आवि त्ापैिी बरीचशी िारिे ही अगदी कु्षल्लि असल्याचे वदसते.  

या प्रिारची आिडेिारी अनेिदा ितवमानपिात प्रवसद्ध होत असते. आसपास घडिाऱ्या घटस्फोटाांची खबर आपल्या 

िानािरही येत असते.  आता पूिीसारखे घटस्फोट क्ववचत घडिारे नाहीत, तर  िदावचत आपल्या दरिाज्यापयंत 



येऊन ठेपले आहेत, असे असून सुद्धा वििाहपूिव समुपदेशनासाठी येिाऱ्याांची सांख्या अगदी नगण्य असते. गेल्या िाही 

िर्ावत यात बदल झाला  असला  तरीही अिून त्ाबद्दल गैरसमि खूप आहेत. आता मला लग्न िरायचे आहे तर 

त्ाबद्दल िाहीतरी वशिािां, समिून घ्यािां असां िाटून त्ाबद्दल चचाव िरायला येिारे िधू िर त्ामानाने िमी आहेत.  

पे्रम वििाह असो विां िा ठरिून िेलेला  वििाह असो िोपयंत पती पत्नी २४ तास एिि राहायला सुरुिात िरत नाहीत 

तोपयंत एिमेिाांच्या स्वभािाचा अांदाि येिां तसां िठीिच असतां.  लग्नाच ियही तसां पूिीपेक्षा आता पुढे गेलां  आहे. 

साधारिपिे २५ ते २८ या ियात मुली आवि २८ ते ३२ या ियात मुळे लग्नासाठी तयार असताना वदसून येतात. त्ामुळे 

त्ाांची मते पक्की झालेली असतात. स्वभािातली लिवचिता त्ामानाने िमी झालेली वदसते. स्वतःचे इगो प्रखर 

झाल्याचे वदसून येतात. तसेच िधू आवि िर या दोघाांच्याही आई िवडलाांची त्ाांच्या सांसारात असलेली ढिळाढिळ , 

िामाच्या िाढलेल्या िेळाांमुळे एिमेिाांना िेळ देता  न येिां, लैं वगि पूरिता नसिां,  िीिनशैलीत झालेला  बदल, 

आवि त्ातली तफाित  अशी अनेि िारिे घटस्फोटाची साांगता येतील. 

यापैिी अनेि िारिाांिर वििाहपूिव समुपदेशनाच्या माध्यमातून चचाव िरता येते. स्वतःची मते तपासता येतात.  

िर वदलेल्या उदाहरिामधे्य आविवि बाबी ांबद्दल लग्नापूिीच बोलता आले असते. ििावच्या रक्कमे बद्दल ही आधीच 

चचाव िरता आली असती. 

प्रते्ि लगे्नचू्छ व्यक्तीने  स्वतःच्या आवि आपल्या भािी  िोडीदाराच्या िल्पना िािून घ्यायला हव्यात.. प्रते्ल मुलाने 

आवि मुलीने आपल्या विव्हाळ्याच्या गोष्ी तपासून पाहायला हव्यात, आधी त्ाबद्दल विसृ्तत चचाव व्हायला हिी.  

सुवचिा अशीच एि वदिस अचानि आली होती. दोन वदिसापूिीच अमोघ नािाच्या एिा मुलाला भेटली होती.  

सुवचिा च्या पायािर घोट्या ििळ एि पाांढरा डाग होता.  सुवचिाने ही गोष् अमोघ ला साांवगतली नव्हती. हे साांवगतले 

तर अमोघ निार देईल अशी वतला भीती िाटत होती. आवि अमोघ वतला फारच आिडला होता. त्ाबद्दलच ती 

बोलायला आली होती . मी वतला म्हटलां ,” अग िे नातां विश्िासाच्या पायािर मिबूतपिे उभां राहायला हिां, वतिे  

खोट्याचा आधार घ्यायचा  नाही.  

आवि हे ऐिून िर त्ाने निार वदला  तरी चालेल, मग तो आपल्यासाठी नव्हताच असांही लक्षात घे. पि नात्ात 

प्रामािीिपिा खुपच महत्वाचा  ठरतो. “  

लग्न ठरण्यापूिी आवि लग्न ठरल्यानांतर दोन्ही िेळा वििाहपूिव समुपदेशन उपयोगाचे ठरते.  

एिमेिाांमधला मनमोिळा, आवि प्रामाविि  सांिाद हा नाते मिबूत िरायला खूप उपयोगी पडतो. लग्नापूिी दोघाांनी 

आपापली स्वपे्न एिमेिाांना साांवगतली पावहिेत. पती पत्नी हे एि युवनट असायला हिे. िोिती गोष् घरातल्या मोठ्या 

मािसाांना साांगायची आवि िाय नाही साांगायचां याबद्दलही लग्नापूिी बोललां  िायला हिां. 

प्रायव्हसी च्या िल्पनाांबद्दल पि आधी बोलले गेले पावहिे. िारि हा पि िधी िधी िादाचा मुद्दा होऊ शितो. 

 शैला आवि मुिुां द  --- नुितेच लग्न झालेले िोडपे. मुिुन््दची बवहि लग्न झालेली, बहुतेि दर रवििारी त्ाांच्या घरी 

यायची. आली िी दर िेळी शैला आवि मुिुां द च्या खोलीत दुपारी झोपायला यायची. शैलाला  ते नाही आिडायचे. 

त्ाांच्या प्रय्व्व्हासीिर गदा यायची.  



तसेच दोघाांनी आपापल्या घरातल्या मािसाांबद्दल , त्ाांच्या स्वभािाबद्दल एिमेिाांशी बोललां  पावहिे. आवि प्रते्ि 

नात्ाला एि भूतिाळ असतो, हे दोघाांनी लक्षात घायला हिे. २५ िरे् ज्या घरात मुलगी रावहली आहे त्ा घरातल्या 

मािसाांबद्दल वतला पे्रम िाटिारच हे िािून घ्यायला हिे, आवि तरीही आपापल्या आई िवडलाांना विती अांतरािर 

ठेिायचे हेही दोघाांनी ठरिायला हिे. िारि पे्रमापोटी आई िडील ढिळाढिळ िरत नाहीयेत न हे ही लक्षात घ्यायला 

हिे. 

 सगळ्या बाबतीतला  खुलेपिा , प्रामािीिपिा , नात्ाचे बांध मिबूत िरायला उपयोगी पडतो. िोितीही मावहती 

लपिून ठेऊ नये. एिमेिाांचे लहान लहान गोष्ी ांबद्दल िौतुि िरायला हिे. एिमेिाांसाठी छोट्या छोट्या गोष्ी लक्षात 

ठेऊन िरायला हव्यात, म्हििे त्ा मािसाच्या दृष्ीिोनातून आपि से्पशल आहोत असे िाटते आवि ही भािना खुपच 

सुखद असते.  

सावनिा आवि अदै्वत लग्न ठरल्यािर एिदा बाहेर िेिायला गेले होते. त्ा वदिशी त्ाला िळले िी विरेपूड घातलेले 

ताि वतला खूप आिडते. त्ाने ते लक्षात ठेिले होते. एि वदिस ती त्ाांच्या घरी िेिायला गेली होती.  

अदै्वत च्या आईने वतला पानात ताि िाढले , अदै्वत पटिन उठला आवि आईला म्हिाला ,”विरेपूड दे न वतला तािात 

विरेपूड आिडते. “ सावनिा ला खूप आनांद झाला. इतिी लहानशी गोष् त्ाने लक्षात ठेऊन िेली म्हिून.  

अशा लहान लहान गोष्ी लक्षात ठेऊन िेल्या िी नात्ातली गांमत िाढीला लागते.  

पि  आवि त्ासाठी लग्न ठरायची िाट िशाला पाहायला हिी. आत्ताच ‘आई’ साठी असे िागून बघुया? िाय????? 

 

 


